Jadtospis (przedszkole) - PAZDZIERNIK 2025 .

ALERGENY DATA MENU
01.10 Zupa brokutowa, rolada wieprzowa, kluski slaskie, czerwona
$roda kapusta (2, 10, 13)
02.10 Zupa pomidorowa z makaronem, de volaille z ziemniakami,
czwartek kapusta pekinska (2, 10, 13)
03.10 Zupa z lanym ciastem, filet z miruny w ciescie, ziemniaki,
pigtek suréwka z kapusty kiszonej (2,9, 10, 13)
06.10 Zupa ogorkowa, makaron z serem, owoc
poniedziatek | (5, 10, 13)
07.10 Zupa zurek, pierogi ruskie ze Smietang, soczek
1. d'wutlenek siarki wtorek (2,5, 10, 13)
e e 08.10 Zupa jarzynowa, gulasz wieprzowy z kasza i ogdrek
E220 Sroda konserwowy (10, 13)
) F227 09.10 Zupa rosot, kotlet schabowy, ziemniaki zapiekane, mizeria
2. JaJk_a czwartek (2, 5, 10)
3. fu?m ) 10.10 Zupa krupnik, kotleciki jajeczne, ziemniaki gotowane, buraczki
4. mieczaki pigtek (2,5, 9, 10)
5. mleko 13.10 Zupa kalafiorowa, nalesniki z dzemem, serem i polewa
3‘ musz:}arda poniedziatek | czekoladowg, owoc (2,5, 10, 13)
8‘ orzechy . 14.10 Zupa pomidorowa z makaronem, pyzy, surowka brokutowo-
- orzec 'y Ziemne wtorek kalafiorowa (2,5, 10, 13)
(arachidowe) ; . — p
15.10 Zupa ryzowa, nuggetsy, ziemniaki pieczone, suréwka z kapusty
9. ryby , S
sroda pekinskiej (5, 10, 13)
10. seler - - P —
. 16.10 Zupa pieczarkowa, pieczen wieprzowa, kluski, biata kapusta
11. skorupiaki
12. soia czwartek gotowana (2, 10, 13)
el . — 17.10 Zupa barszcz czerwony, pulpety rybne w sosie Smietanowo-
13. zboza zawierajgce . . .. .
- pigtek koperkowym, ziemniaki, suréwka Colestaw (5, 9, 10, 13)
. 20.10 Zupa zurek, tazanki, owoc
14. ziarna sezamu T
poniedziatek | (10, 13)
JARZYNY: 21.10 Zupa grysikowa, spaghetti z miesem
seler wtorek (10, 13)
pietruszka 2/2.10 Zupa ogorkowa, kopytka, pieczone talarki z kietbasy, marchew
marchew sroda surowa tarta (2, 5, 10, 13)
por 23.10 Zupa z lanym ciastem, kotlet z piersi indyka, ziemniaki
czwartek gotowane, suréwka Colestaw (2, 10, 13)
WYWAR: 24.10 Zupa pomidorowa z ryzem, jajko, ziemniaki puree, mizeria
z korpusu kurczaka pigtek (2,5,10,13)
27.10 Zupa rosot, gofry z sosem owocowym
poniedziatek | (2, 5, 10, 13)
28.10 Zupa pieczarkowa, kotlet mielony, ziemniaki gotowane,
wtorek buraczki (2, 5, 10, 13)
29.10 Zupa brokutowa, pyzy z miesem, okraszone boczkiem
sroda (2, 10, 13)
30.10 Zupa grochowa, de volaille, ziemniaki zapiekane, suréwka
czwartek brokutowo-kalafiorowa (2, 10, 13)
31.10 Zupa jarzynowa, ryba miruna, ziemniaki gotowane, suréwka
pigtek z kiszonej kapusty (2, 9, 10, 13)




