Jadtospis (przedszkole) - CZERWIEC 2025 .

ALERGENY DATA MENU
02.06 Zupa grochowa, racuchy z jabtkami
poniedziatek | (5, 10, 13)
03.06 Zupa krupnik, kotleciki z kurczaka, ziemniaki, satatka
wtorek z kapusty pekiniskiej (2,5, 6, 10, 13)
04.06 Zupa jarzynowa, ryz z cukrem i cynamonem
1. dwutlenek siarki sroda (5,10, 13)
siarczany: 05.06 Zupa makaronowa, gulasz wieprzowy, kasza, ogorek
E220 czwartek kiszony (10, 13)
. '_5227 06.06 Zupa z lanym ciastem, filet z miruny smazony, ziemniaki,
2. jajka piatek suréwka z kapusty biatej (2,5, 9, 10, 13)
3. tubin .
4. mieczaki 99.0§ Zupa ogoérkowa, makaron z serem
5 mleko poniedziatek | (5, 10, 13)
6. musztarda 10.06 Zupa koperkowa, klopsy smazone, ziemniaki, mizeria
7. orzechy wtorek (2,5, 10, 13)
8. orzechy ziemne 11.06 Zupa ryzowa, spaghetti z migsem
(arachidowe) Sroda (10, 13)
9. ryby 12.06 Zupa makaronowa, pieczen wieprzowa, kasza
1(1) zicljrzpiaki czwartek jeczmienna, kapusta czerwona gotowana (5, 10, 13)
12. soja 1.3.06 Zupa z kaszy manny, klopsiki rybne, ziemniaki, buraczki
13. zboza zawierajgce it (2,5,9,10,13)
gluten 16.06 Zupa grochowa, placki serowe
14. ziarna sezamu poniedziatek | (2,5, 10, 13)
17.06 Zupa z lanym ciastem, filet z kurczaka, ziemniaki,
JARZYNY: wtorek marchew gotowana (5, 10, 13)
5?"3" 18.06 Zupa ogdrkowa, potrawka z kurczaka, ryz
pietruszka 4l (10, 13)
marchew
o 23'0,6 Zupa pomidorowa z makaronem, nalesniki z dzemem
poniedziatek (2,5, 10, 13)
WYWAR: 24.06 Zupa krupnik, gulasz z indyka, ziemniaki, mizeria
z korpusu kurczaka wtorek (5, 10, 13)
25.06 Zupa jarzynowa, spaghetti z miesem
Sroda (5, 10, 13)
26.06 Zupa makaronowa, patki z kurczaka, ziemniaki, kapusta
czwartek biata gotowana (5, 10, 13)
27.06 Zupa z kaszy manny, paluszki rybne, ziemniaki, surowka
pigtek z kapusty kiszonej (9, 10, 13)




