Jadtospis (szkota) - MARZEC 2025 r.

ALERGENY DATA MENU
03.03 Zupa pomidorowa z ryzem, racuchy z jabtkami, herbata
poniedziatek | z cytryng (2, 5, 10, 13)
04.03 Klopsy smazone, ziemniaki, mizeria
wtorek (2,5, 10, 13)
05.03 Zupa ogoérkowa, makaron z serem, jogurt
sroda (2,5,10,13)
06.03 Potrawka z kurczaka, ryz, kompot
czwartek (5, 10, 13)
1. dwutlenek siarki 07.03 Filet z miruny smazony, ziemniaki, kapusta kiszona
siarczany: pigtek gotowana (2,5,9, 10, 13)
E220 10.03 Zupa kapusniak, nale$niki z dzemem, herbata z cytryna,
(B poniedziatek | banan (2, 5, 10, 13)
2. jajka : . - -
3. tubin 11.03 Filet z kury smazony, ziemniaki, marchew gotowana,
4. mieczaki wtorek kompot (2, 5, 10, 13)
5. mleko 12.03 Spaghetti z miesem
6. musztarda sroda (2,5, 10, 13)
7. orzechy 13.03 Pieczen wieprzowa, kasza jeczmienna, kapusta czerwona
8. orzechy ziemne czwartek gotowana, kompot (5, 10, 13)
(arachidowe) 14.03 Paluszki rybne, ziemniaki, suréwka z kapusty
9. ryby piatek (2,5,9, 10, 13)
10. seler 17.03 Zupa grochowa, ryz z cukrem i cynamonem, jogurt
11. skgruplakl poniedziatek | (5, 10, 13)
g igfia il 18.03 Kotleciki z kurczaka, ziemniaki, satatka z kapusty
e wtorek pekifiskiej, kompot (2, 6, 10, 13)
14 e SEE 19.03 Zupa krupnik, satatka ziemniaczana, kietbaska smazona
sroda (2,6,10,13)
JARZYNY: 20.03 Gulasz z indyka, kasza jeczmienna, suréwka z kapusty
seler czwartek biatej i z marchewka, kompot (10, 13)
pietruszka 21.03 Filet z miruny w cieécie, ziemniaki, buraczki
marchew piatek (2, 5,9, 10, 13)
por 24.03 Zupa barszcz czerwony, racuchy z jabtkami, mandarynka
WYWAR: poniedziatek (2,5, 10, 13)
7 korpusu kurczaka 25.03 Patki z kurczaka, ziemniaki kapusta biata gotowana,
wtorek kompot (2,5, 10, 13)
26.03 Zupa ogorkowa, makaron z serem
Sroda (5, 10, 13)
27.03 Gulasz wieprzowy, kasza jeczmienna, ogorek kiszony
czwartek kompot (10, 13)
28.03 Zupa koperkowa, placki ziemniaczane
pigtek (5, 10, 13)
31.03 Zupa grochowa, nalesniki z dzemem

poniedziatek

(2,5, 10, 13)




