Jadtospis (przedszkole) - listopad 2023 r.

ALERGENY DATA MENU
02.11 Zupa grochowa, ryz z cukrem i cynamonem, jogurt
czwartek (5,10, 13)
03.11 Zupa z lanym ciastem, paluszki rybne, ziemniaki,
pigtek suréwka z kapusty kiszonej (2, 9, 10, 13)
06.11 Zupa ogoérkowa, placki serowe, mandarynka
poniedziatek | (2,5, 10, 13)
07.11 Zupa ryzowa, klops smazony, ziemniaki, kapusta kiszona
1. dwutlenek siarki wtorek gotowana (2, 10, 13)
siarczany: 08.11 Zupa jarzynowa, spaghetti z miesem, soczek
E220 $roda (5, 10, 13)
E227 09.11 Zupa makaronowa, pieczen wieprzowa, kasza
2. jajka czwartek jeczmienna, kapusta czerwona gotowana (5, 10, 15)
3. "U.bin . 10.11 Zupa krupnik, klopsik rybny, ziemniaczki, buraczki
4. migczaki pigtek czerwone (2,9, 10, 13)
5. mleko 13.11 Zupa kapusniak, nalesniki z dzemem, banan
6. musztarda poniedziatek | (2, 5, 10, 13)
7. orzechy ) 14.11 Zupa koperkowa, gulasz wieprzowy, kasza jeczmienna,
8. orzechh\é ziemne wtorek ogorek kiszony (5, 10, 13)
9 (ar;\c idowe) 15.11 Barszcz czerwony, racuchy z jabtkami, pomarancza
16“’ ‘I’ r éroda (2, 5,10, 13)
11' zioeru iaki 16.11 Zupa z lanym ciastem, kotlecik z kurczaka, ziemniaki,
12' soia . czwartek safatka z kapusty pekinskiej (2, 5, 10, 13)
13’ zbJoza zawierajace 17.11 Zupa pieczarkowa, filet z miruny smazony, ziemniaki,
: pigtek surowka z kapusty kiszonej (2, 5, 9, 10, 13)
gluten - .
1AL T Sl 20.11 Zupa pomidorowa z ryzem, makaron z serem,
poniedziatek | mandarynka (5, 10, 13)
JARZYNY: 21.11 Rosdét z makaronem, poledwiczka w sosie, kasza
callar wtorek jeczmienna, kapusta biata gotowana (5, 10, 13)
pietruszka 22.11 Zupa jarzynowa, potrawka z kurczaka, ryz, soczek
marchew Sroda (5,10, 13)
por 23.11 Zupa krupnik, udko pieczone, ziemniaki, suréwka
czwartek z kapusty biatej (5, 10, 13)
WYWAR: 24.11 Zupa grysikowa, toso$ smazony, ziemniaki, marchew
z korpusu kurczaka pigtek surowa tarta (9, 10, 13)
27.11 Zupa ogoérkowa, ryz z cynamonem, jogurt
poniedziatek | (5, 10, 13)
28.11 Zupa ryzowa, kotlet schabowy pieczony, kasza
wtorek jeczmienna, kapusta czerwona gotowana (5, 10, 13)
29.11 Zupa z lanym ciastem, satatka ziemniaczana, kietbaska,
sroda soczek (2, 5, 10, 13)
30.11 Zupa pomidorowa z makaronem, filet z kurczaka
czwartek smazony, ziemniaki, marchew gotowana (2, 5, 10, 13)




