9.04.2021 r.
Temat: “Na stadionie”

Cele:
- zapoznanie z wyglagdem i wyposazeniem stadionu sportowego;
- zachecanie do zabaw ruchowych.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- w zakresie rozumienia i tworzenia informaciji;

- matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i
inzynierii;

- osobiste, spofteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;

- w zakresie Swiadomosci i ekspresiji kulturalnej.

PRZEBIEG ZAJEC

. Poruszanie sie wedtug stéw rymowanki:
Zrob do przodu cztery kroki
i wykonaj dwa podskoki.
Zrob do tytu kroki trzy,
potem krzyknij raz, dwa, trzy.
Lewg rekg dotknij czofa,
no i obroc sie dokofa.
W prawg strone krokow piec
zrob — jesli masz na to chec.
Potem kroki w lewg strone:

raz, dwa, trzy — no i zrobione.



Il. Zapoznanie z wyglgdem oraz wyposazeniem stadionu sportowego. Link do filmu
znajduje sie ponize;j:

https://youtu.be/hgwlLPsolrJ4

M. Cwiczenia gimnastyczne — zestaw 14 (metoda zadaniowa). Potrzebna
bedzie pitka.

* Marsz z pitkg w rekach.
* Toczenie pitki do Rodzica (w parach).

* Dziecko lezy na brzuchu, trzymajgc pitke w dtoniach, przed gtowa. Rodzic
siedzi na pietach, okoto 1,5-2 m przed dzieckiem, przodem do niego. Dziecko
unosi fokcie nad podtoge i odepchnieciem toczy pitke do Rodzica.

* Podawanie pitki bokiem. Dziecko i Rodzic siedzg z wyprostowanymi nogami, w
rozkroku, tytem do siebie, w odlegtosci okoto 0,5 m. Dziecko trzyma w dtoniach
pitke. Dziecko i Rodzic jednoczesnie wykonujg skret tutowia (dziecko w prawo,
Rodzic — w lewo) z przekazaniem pitki partnerowi. Nastepnie wykonujg skret
tutowia w przeciwng strone, z ponownym przekazaniem pitki.

» Podawanie pitki do siebie. Dziecko i Rodzic stojg naprzeciwko siebie i rzucajg
pitke do siebie.

* Rzucanie pitki w gore i jej tapanie.

* Rzucanie pitki z odbiciem o podtoge. Dziecko i Rodzic stojg przodem do siebie,
w odlegtosci okoto 2 m. Jedno dziecko trzyma w dtoniach pitke. Dzieci rzucajg
pitke do siebie tak, aby przed ztapaniem przez partnera pitka odbita sie od
podtogi.

* Rzucanie pifki i jej tapanie. Dziecko chodzi po pokoju z pitkg w dtoniach.
Podrzuca pitke w gore i stara sie jg ztapac¢ w dtonie.

» Podania pitki gora i dotem. Dziecko i Rodzic stojg tytem do siebie, w rozkroku,
w odlegtosci okoto 0,1 m. Dziecko trzyma w dtoniach pitke. Dziecko unosi rece w
gore, przekazujgc pitke do rgk Rodzica, a nastepnie wykonujg skton tutowia w
przdd, przekazujgc pitke miedzy nogami w rece dziecka.

* Rzucanie pitki do kosza. Dziecko stoi z pitkg w dtoniach. Wykonuje rzut pitki w
gore, a nastepnie ugina rece przed sobg, tworzgc z nich kotko (kosz). Opadajgca
pitka powinna trafi¢ do kosza i spas¢ na podtoge.


https://youtu.be/hqwLPsoIrJ4

 Koztowanie. Dziecko stoi, trzymajgc w dtoniach pitki. Chodzi po pokoju, koztujgc
pitke oburgcz. Odmiany: koztowanie pitki jedng reka, koztowanie pitki: raz prawg
reka, raz — lewa.

* Toczenie pitki do bramki. Dziecko i Rodzic stajg przodem do siebie, w
odlegtosci okoto 2 m. Rodzic stoi w rozkroku. Dziecko trzymajgc pitke wykonuje
skion tutowia w przéd i toczy pitke po podtodze w strone Rodzica, starajgc sie
wcelowac pitke miedzy jego nogi — do bramki.

* L apanie pitki po klasnieciu. Dziecko staje z pitkg w dtoniach. Rzuca pitke w
gore, klaszcze w dionie i starajg sie ztapac¢ spadajgcy pitke. Jezeli to sie udaje,
dzieci powtarzajg ¢wiczenie, ale tapig pitki po dwoch lub trzech klasnieciach.

IV. Dzisiaj obchodzimy Swiatowy Dzien Gotebia

Zdolnosci ,kurierskie” gotebi znane sg jeszcze ze starozytnej Persji i Egiptu.
Gotebia miejskiego zna kazdy. To nasz codzienny towarzysz w trakcie drogi do
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Grzywacz_(ptak)#/media/Plik:Columba_palumbus_-England_-perching_on_washing_line_post-8.jpg
https://pl.wikipedia.org/wiki/Grzywacz_(ptak)#/media/Plik:Columba_palumbus_-England_-perching_on_washing_line_post-8.jpg

szkoty, podczas spacerow i zabawy. Jednak nie kazdy wie, iz w naszym kraju
oprocz gotebi miejskich zyjg réwniez inne gotebie. Dzis chcemy opowiedzie€ o
najwiekszym z nich.

Gotgb Grzywacz jest wielkosci gawrona. Jego pidéra majg kolor szaro-otdwkowy,
ma biato-fioletowg obwddke z tytu szyi, ktéra wyglada zupetnie jak kaptur bluzy
sportowe;j.

Kiedy$ zamieszkiwat jasne lasy lisciaste, az po dalekg po6tnoc. Jednak wraz z
tym, jak pojawit sie cztowiek i nasze pola uprawne, bardzo szybko nauczyt sie
zy¢€ obok nas. Obecnie o wiele czesciej wida¢ go w miastach, na wsiach i polach
niz w lasach. Najtatwiej jest go spotka¢ wiosng, gdy na drzewach nie ma jeszcze
lisci. Wéwczas to po przylocie z miejsc, w ktorych spedzat zime, szczegolnie
czesto odwiedza sgsiedztwo cztowieka, liczgc na co$ do zjedzenia. Wtedy tez
zaczyna budowac gniazdo - czesto widac jak przyszli rodzice zapamietale
znoszg gatgzki i patyczki. Te niepozorne elementy szybko przeksztatcg sie w
gniazdo, ktére wyglagdaé bedzie raczej nieporzadnie, nieco jak ptaska gromada
patykow. Jest to jednak trwata i bezpieczna konstrukcja.

Grzywacz zywi sie, tak jak inne gotebie, nasionami i mtodymi listkami. Dlatego
czesto widac go na trawnikach, gdy niespiesznie kroczgc skubie listki mtodej
trawy.

Wszystkim gotebiom zyczymy szybkich i bezproblemowych lotow.
Dla tych, ktérzy lubig origami, proponujemy ztozy¢ papierowego gotebia.

https://www.youtube.com/watch?v=sIH1FhDKdps

Gotebie mozemy tez pokolorowac .

Oto strona, w ktorej znajdziemy kolorowanki do wydruku a takze pokolorujemy gotebie
online.

http://lwww.supercoloring.com/pl/kolorowanki/ptaki/golab

Zadania dla przedszkolakow:
Dzieci 3,4 - letnie:
- Czego brakuje kazdemu ze sportowcow? Wytnij obrazki znajdujgce sie po

prawej stronie i przyklej tam, gdzie powinny sie znalez¢. Pokoloruj obrazki.
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- Wytnij jabtka w kwadratach po prawej stronie i przyklej liczbe na tej samej
liczbie kropek.

Dzieci 5 i 6-letnie:
- Ksigzka “Karta pracy cz. 3” s. 67.

- Obejrzyj obrazek przedstawiajgcy kota natozone na siebie. Pokoloruj rysunki kot
na odpowiednie kolory.

- Dokoncz rysowac kwiatki wedtug wzoru. Pokoloruj rysunki.
Dzieci 6-letnie:
- Ksiazka “Litery i liczby” s. 83.
- Liczenie motyli na kazdym kwiatku. Podawanie ich liczby. Odszukiwanie na
koncu kart kartonikow z brakujgcymi czesciami podpiséw. Wycinanie ich, a
potem przyklejanie w odpowiednich miejscach. Odczytywanie podpisow.

- Ksigzka “Litery i liczby” s. 84.

- Przyjrzenie sie wyrazom umieszczonym we wzorze. Odszukanie ich w innych
wyrazach znajdujgcych sie w kazdym szeregu. Podkreslenie wyrazéw, ktére
odnaleziono.

Karty pracy dla dzieci zostaly zamieszczone na kolejnych stronach.

Opracowata: (fwwa (Gabor-Dimitron
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WY TNIJ JABLKA W KWADRATACH PO
PRAWEJ STRONIE | PRZYKLEJ LICZBE NA
TEJ SAMEJ LICZBIE KROPEK.




