8.04.2021 r.
Temat: “Jak lubie czynnie odpoczywac?”

Cele:
- rozwijanie sprawnosci manualnej.;
- zachecanie do wspdlnego odpoczynku z rodzicami;
- zachecanie do zabaw ruchowych.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- w zakresie rozumienia i tworzenia informaciji;

- matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i
inzynierii;

- osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;

- w zakresie Swiadomosci i ekspresiji kulturalnej.

PRZEBIEG ZAJEC
. Zabawy ruchowe z wykorzystaniem gazet.

“Omin kaluze” — dziecko rozktada na podiodze gazety — katuze. Biega
dookota nich, starajgc sie na nie nie wejs¢. Na sygnat Rodzica (klasniecie)
zatrzymuje sie przy jednej z nich.

- “Po kamieniach przez rzeke” — dziecka ustawia sie po jednej stronie
pokoju. Przed nim, na podtodze, sg roziozone gazety — kamienie.
Zadaniem dziecka jest przejscie na drugg strone rzeki, stgpajgc po
gazetach — kamieniach.

- “Uklon sie po japonsku” — dziecko siedzi w siadzie klecznym, trzyma
roztozong gazete w dtoniach nad gtowg, ramiona ma wyprostowane.
Wykonuje ukion japonski, pozostawia gazety na podiodze i wraca do
pozycji wyjsciowej. Przy kolejnym ukfonie podnosi gazete z podtogi i
przenosi oburgcz nad gtowe.

- “Obserwator” — dziecko siedzi w siadzie skrzyznym. Robi w gazecie dwa
otwory tak, by mozna byto przez nie patrzeé. Przyktada gazete do twarzy i
obserwuje otoczenie. Rozglada sie na lewo, na prawo, w gore, w dof,
wykonujgc sktony tutowia w przod i w tyt, skrety w prawo i w lewo.

. “Ruch to zdrowie” - zapoznanie z piosenkg. Nauka utworu. Link do piosenki
znajduje sie ponizej:
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https://www.youtube.com/watch?v=ImUd_iXFFN4

“Ruch to zdrowie”

Zamiast siedzieC przed ekranem
| gra¢ wiecznie w gry te same,
Zmien tryb zycia na sportowy,
Swiat sie stanie kolorowy.

Warto czasem iS¢ na basen,
Lub rowerem ruszy¢ w trase.
Czeka bramka, pitka, kort,
Uprawiamy razem sport.

Umiesz jezdzi¢ na dwdch kotach

Juz wycieczka gna wesofa.

Swinka dzi$ najszybciej jedzie,

zobacz znowu jest na przedzie
Warto czasem iS¢ na basen,
Lub rowerem ruszy¢ w trase.
Czeka bramka, pitka, kort,
Uprawiamy razem sport.

Matpka fika po drabinkach
Hula-hop rozkreca $winka.
Cwiczyt mi$ az sie zasapat,
Lecz kondycji troche ztapat.

Warto czasem i$¢ na basen,
Lub rowerem ruszy¢ w trase.
Czeka bramka, pitka, kort,
Uprawiamy razem sport.

Jesli zostac¢ chcesz pitkarzem
Wpisz sie do druzyny marzen


https://www.youtube.com/watch?v=ImUd_iXFFN4

Zagraj z przyjaciotmi misia,
Wielki puchar zdobgdz dzisiaj.

Warto czasem i$¢ na basen,
Lub rowerem ruszy¢ w trase.
Czeka bramka, pitka, kort,

Uprawiamy razem sport.

lll. Rozmowa na temat wspolnego wypoczynku. Link znajduje sie ponizej:

https://youtu.be/OU_7I1tvYiCo

IV. “Jedziemy na rowerkach” - ¢wiczenia ruchowo-nasladowcze. Dzieci ktadg sie na
dywanie. Pedatujgc mowig:

Na wycieczke wyruszamy
raz i dwa, raz i dwa.

Tata jedzie obok mamy

Z tytu - nas ma.

Zadania dla przedszkolakow:
Wszystkie dzieci:

- Wyklej pitke w odpowiednich miejscach plasteling: czarng oraz biata.
Dzieci 3,4 - letnie:

- Rysuj pitke po sladzie w odpowiednim kolorze kredki.
- Doprowadz pitke do bramki.

Dzieci 5 i 6-letnie:

- Ksigzka “Karta pracy cz. 3” s. 66.


https://youtu.be/OU_7ItvYiCo

- Przeczytajcie z Rodzicem lub samodzielnie wyrazy: nie, tak. Potgczcie je z
odpowiednimi zdjeciami.

- Okresicie potozenie obrazka przedstawiajgcego pitke na kolejnych kartkach.

- Rysuijcie po $ladach rysunkow pitek.

Ksigzka “Karta pracy cz. 3” s. 68 - 69.

- Postuchajcie tekstu czytanego przez Rodzica, rysujcie po sladach torow.
Potem, nie odrywajgc reki od kartki , rysujcie po sladach rysunkow.

Karty pracy dla dzieci zostaly zamieszczone na kolejnych stronach.

Opracowata: Cma (Fabor-imitron
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Rysuj po sladzie w odpowiednim kolorze kredki.
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JEZYK ANGIELSKI
8.04.2021 r.
Topic: Spring around us (wiosha wokét nas)

Good morning!

Dzisiaj wysytam troche stownictwa wiosennego, ale pdki co przypomnijmy sobie, jak sie
liczy.

Postuchaijcie piosenki i sprébuijcie liczy¢:

https://www.youtube.com/watch?v=DR-cfDsHCGA

Stlownictwo wiosenne:

Spring - wiosna

SPRINT



https://www.youtube.com/watch?v=DR-cfDsHCGA

Bluebird ( niebieski ptak)

Frog (Zaba)




Bee (pszczota)

Butterfly (motyl)




Ladybug (biedronka) mozna tez spotkac sie z okresleniem ladybird

Propozycja dla Rodzicéw: wyciecie lub narysowanie pacynek ze zwierzgtkami i
pokazywanie ich w kolejnosci takiej jak w piosence. Link do piosenki:

https://www.youtube.com/watch?v=DobrRgD5a0OU

Dla dzieci posiadajacych ksiazki:

Otworz ¢wiczenia na stronie 5 i pokoloruj obrazek z ¢wiczenia 2.

Good Bye!

Opracowata: Aleksandra Kostecka-Bieniek


https://www.youtube.com/watch?v=DobrRgD5aOU
https://www.youtube.com/watch?v=DobrRgD5aOU

