
7.04.2021 r.
Temat: “Elementarz sportowy”

Cele:
- rozwijanie mowy;
- zapoznanie z wybranymi dyscyplinami sportowymi;
- zachęcanie do zabaw ruchowych.

Rozwijane kompetencje kluczowe:
- w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;
- matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i

inżynierii;
- osobiste, społeczne i w zakresie umiejętności uczenia się;
- obywatelskie;
- w zakresie świadomości i ekspresji kulturalnej.

PRZEBIEG ZAJĘĆ

I. Na początek zapraszam do zabawy ruchowej “Głowa, ramiona”. Wskazujemy
części ciała występujące w tekście utworu. Link do piosenki znajduje się poniżej:

https://www.youtube.com/watch?v=JDSQlxZ_scY

II. Zapoznanie z wierszem Edyty Pawlak, pt.: “Elementarz sportowy”. Poznanie
wybranych dyscyplin sportowych. Link do zajęć znajduje się poniżej:

https://www.youtube.com/watch?v=eiU2XVGTiLE

III. W kwietniu obchodzimy bardzo ciekawe święto - “Dzień Tęczy”. Jak powstaje
tęcza? Zapoznacie się z filmikiem poniżej:

https://www.youtube.com/watch?v=qigLVHVd5j0
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Zadania dla przedszkolaków:

Wszystkie dzieci:

- Tnij nożyczkami po liniach.

Dzieci 3,4 - letnie:

- Rysuj piłkę po śladzie. Pokoloruj piłkę.

Dzieci 5 i 6-letnie:

- Książka “Karta pracy cz. 3” s. 64.

- W co grają chłopcy? Pokolorujcie rysunki chłopców i piłki

- Nazwijcie sportowców przedstawionych na zdjęciach. Rysujcie po śladach - od
zdjęć sportowców do zdjęć piłek. nazwijcie poszczególne piłki.

- Książka “Karta pracy cz. 3” s. 65.

- Policzcie przedmioty w każdej ramce. Zaznaczcie ich liczbę w pustych
okienkach. Dokończcie ozdabiać ramki.

Karty pracy dla dzieci zostały zamieszczone na kolejnych stronach.

Opracowała: Anna Gabor-Dimitrow
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Rysuj po śladzie. Pokoloruj piłkę.
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