“Chciatbym by¢ sportowcem”

- tematyka kompleksowa
(6.04.2021 - 9.04.2021).

6.04.2021 r.
Temat: “Gimnastyka to zabawa”

Cele:
- rozwijanie mowy i pamieci stuchowej;
- zapoznanie z literg j: matg i wielkg, drukowang i pisang;
- doskonalenie sprawnosci manualne;.

Rozwijane kompetencje kluczowe:
- w zakresie rozumienia i tworzenia informaciji;
- osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;
- obywatelskie;
- w zakresie swiadomosci i ekspresiji kulturalnej.

PRZEBIEG ZAJEC

.  Rozpoczniemy od porannej gimnastyki. Do ponizszych ¢wiczenh potrzebne beda:
plastikowa butelka, kartka z gazety lub kartka papieru oraz ksigzka.

1. “Skaczemy” - dziecko przeskakuje obunéz przez plastikowg butelke potozong
na podtodze: do przodu, do tytu, na prawo, na lewo.

2. "Zreczne dionie” - zgniatamy kartke z gazety/papieru najpierw jedng, potem
drugg rekag, w taki sposob, aby jak najbardziej kartka papieru schowata sie w
dtoni.

3.”Podrzu¢ i ztap” - zrobiong w poprzednim ¢wiczeniu kulke z papieru/gazety,
podrzucamy oburgcz i tapiemy. nastepnie staramy sie kulke podrzuca¢ jedng
reka - tapiemy oburgcz.

4. “Zabawa z ksigzkg” - dziecko ktadzie na gtowie ksigzke, nastepnie maszeruje
w réznych kierunkach po pokoju, z ksigzkg na gtowie, w taki sposéb, aby ksigzka
nie spadta na podtoge.

5. “Sprytne stopy” - dziecko chwyta stopami butelke plastikowg lezgcg na
podtodze i podaje jg sobie do rak.
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Il. Stuchanie wiersza Jadwigi Koczanowskiej “Gimnastyka”. Zabawy i ¢wiczenia z
literg j. Link do powyzszych zagadnien znajduje sie ponizej:

https://www.youtube.com/watch?v=Qmkm_auJ4FA

lll. Dzisiaj obchodzimy “Dzien Marchewki”. Marchew to niewielkie warzywo o
podtuznym ksztatcie. Ma pomaranczowy kolor, jest gladka, ma stodkawy zapach.
marchewka jest bardzo smaczna, chrupigca, a przede wszystkim jest zdrowa.
Ma duzo witamin i mineratdw, ktére wspierajg nasz wzrok. Warto jesé
marchewke. Ponizsze zdjecie przedstawia uproszczong budowe marchewki.

LIsCIE

tODYGA

Zrédfo: https://brainly.pl/zadanie/13988803

Proponuje, abyscie wykonali z tej okazji prostg prace plastyczng. Potrzebujecie
kartke papieru (biata bgdz kolorowa) oraz plasteline w kolorze pomaranczowym i
Zielonym. Zrobcie z pomaranczowej plasteliny mate kuleczki, a nastepnie
poprzez przyklejenie ich na kartke utézcie ksztatt marchewki. Z zielonej plasteliny
zrobcie liscie. Przyktadowe zdjecie pracy znajduje sie ponize;j:


https://www.youtube.com/watch?v=Qmkm_auJ4FA
https://brainly.pl/zadanie/13988803

Zadania dla przedszkolakow:
Wszystkie dzieci:

- Karta pracy “Sport to zdrowie” - poprowadzcie kredke po sladzie, aby
dokonczy¢ rysunek chtopca. Pokolorujcie obrazek.

Dzieci 5-letnie:

- Ksiazka “Odkrywam siebie. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia” -
str. 39. Odczytajcie wyraz z Rodzicami. Odszukajcie na ostatniej kartce taki sam
wyraz, wytnijcie go i przyklejcie na str. 39. Pokolorujcie obrazek. Ozddbcie litery:
j,» J. . Odszukajcie wsréd podanych wyrazow wyrazu “jagody”. Podkresicie go.
Policzcie podkreslone wyrazy.

- Ksigzka “Odkrywam siebie. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia” -
str. 76. Rysuj po $ladach rysunkéw. Co styszysz na poczgtku ich nazw?
Pokoloruj wybrany rysunek.

Dzieci 6-letnie:

- Ksiazka “Litery i liczby” s. 76. Odczytanie wyrazu. Odszukanie na koncu kart
kartonikow z literami tworzgcymi wyraz jagody. Wyciecie ich, utozenie z nich
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wyrazu, a potem przyklejenie w okienkach. Pokolorowanie rysunku. Odczytanie
sylab i wyrazow. Pisanie liter j, J po sladach, a potem samodzielnie.

- Ksiagzka “Litery i liczby” s. 77. Skreslanie lub dorysowywanie okienek tak, aby
ich liczba odpowiadata liczbie gtosek w nazwach zdje¢. Nazywanie zdjec.
Odszukiwanie na koncu kart kartonikéw z literami tworzgcymi te nazwy.
Wycinanie ich, uktadanie z nich wyrazéw, a potem przyklejanie w odpowiednich
okienkach krzyzowki. Odczytanie hasta. Czytanie tekstu.

Dzieci 5 i 6-letnie:
- Ksigzka “Karta pracy cz. 3” s. 63. Nazwijcie przedmioty ukryte na rysunkach.
Narysujcie je w petlach. nazwijcie dyscypliny sportowe przedstawione na
zdjeciach. Pokolorujcie ramke zdjecia przedstawiajgcego te dyscypline sportowa,

ktéra wam sie najbardziej podoba.

Karta pracy dla dzieci zostatla zamieszczona na kolejnej stronie.

Opracowata: Cma (Fabor-imitron
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