Jadtospis (przedszkole) - STYCZEN 2026 r.

ALERGENY DATA MENU
07.01 Zupa brokutowa, racuchy z jabtkiem
sroda (2,5, 10, 13)
08.01 Zupa kapusniak, spaghetti z miesem, owoc
czwartek (2,5, 10, 13)
09.01 Zupa pomidorowa z ryzem, ryba miruna smazona,
1. dwutlenek siarki piatek ziemniaki, kapusta kiszona (2, 5, 9, 10, 13)
siarczany: 12.01 Zupa ogorkowa, makaron z serem, jogurt
E220 poniedziatek (2, 5,10, 13)
B2z 13.01 Zupa grochowa, nuggetsy z ziemniakami zapiekanymi,
2. J{ajl:.a wtorek suréwka z biatej kapusty (2, 5, 10, 13)
i n:ielcr:]zaki 1,4.01 Zupa krupnik, kopytka, talarki smazone z kietbasy,
5 mleko sroda marchew surowa tarta (2, 5, 10, 13)
5. e e 15.01 Zupa rosot, devolay, ziemniaki, kapusta pekifiska
7. orzechy czwartek (2,10, 13)
8. orzechy ziemne 16.01 Zupa z lanym ciastem, pulpety rybne w sosie
(arachidowe) pigtek koperkowym, ryz (2, 5,9, 10, 13)
9. ryby 19.01 Zupa kalafiorowa, nalesniki z dzemem
10. seler poniedziatek | (2, 5, 10, 13)
11. skorupiaki 3 : :
12850 20.01 Zupa jarzynowa, spaghetti z miesem
13. zboza zawierajgce QLS (2,5,10,13)
gluten 21.01 Zupa rosot, klops mielony, ziemniaki, buraczki gotowane
14. ziarna sezamu sroda (2,5,10, 13)
22.01 Zupa barszcz czerwony, pieczen z kluskami, kapusta
JARZYNY: czwartek czerwona gotowana (2,5, 10, 13)
seler 23.01 Zupa pieczarkowa, pierogi leniwe z mastem i cukrem,
pietruszka pigtek mus (2, 10, 13)
marchew ; 5
Bor ?6.0.1 Zupa ogorkowa, makaron w sosie brokutowym
poniedziatek (2, 5,10, 13)
WYWAR: 27.01 Zupa grysikowa, kotlet schabowy, ziemniaki, marchew z
z korpusu kurczaka wtorek groszkiem (2,5, 10, 13)
wotowina 28.01 Zupa pomidorowa z ryzem, tazanki, soczek
sroda (2, 5,10, 13)
29.01 Zupa krupnik, potrawka z kurczaka
czwartek (2,9, 10, 13)
30.01 Zupa z lanym ciastem, ryba miruna w ciescie, ziemniaki,
pigtek kapusta biata gotowana (2, 5, 9, 10, 13)




