Jadtospis (szkota) - LISTOPAD 2025 .

ALERGENY DATA MENU
03.11 Zupa kalafiorowa, ryz z mastem i cynamonem, jogurt
poniedziatek | (5,10, 13)
04.11 Gulasz z kaszg, ogérek konserwowy, kompot
wtorek (5, 13)
05.11 Zupa ogoérkowa, racuchy, owoc
1. dwutlenek siarki sroda (2,5, 10, 13)
siarczany: 06.11 Kotlet z piersi kurczaka smazony, ziemniaki gotowane,
E220 czwartek surdwka z kapusty pekinskiej, kompot (2, 5, 13)
‘ F227 07.11 Klops rybny, ziemniaki pieczone, buraczki gotowane
;- JfaJt';a pigtek (9)
. In
4 n:ieczaki 12.11 Zupa brokutowa, nalesniki z dzemem i polewa
5 mleko sroda czekoladows (2, 5, 10, 13)
6. musztarda 13.11 Bigos z ziemniakami, kompot
7. orzechy czwartek (5)
8. orzechy ziemne 14.11 Paluszki rybne, ziemniaki gotowane, suréwka z marchewki
(arachidowe) pigtek (5, 9)
9. ryby 17.10 Zupa grochowa, tazanki, owoc
10. seler poniedziatek | (2, 5, 10, 13)
11. skorupiaki :
12. soja 18.11 Potrawka z kurczaka z warzywami, kompot
13. zboza zawierajgce DR (5, 6,13)
gluten 19.11 Zupa krupnik, gofry z polewg owocowg i z cukrem
14. ziarna sezamu sroda pudrem (2, 5, 10, 13)
20.11 Pulpety w sosie pomidorowym, ziemniaki gotowane,
JARZYNY: czwartek ogorek konserwowy, kompot (2, 5, 13)
seler 21.11 Smazona ryba miruna, ziemniaki pieczone, suréwka
pietruszka atek
piate Colestaw (2,5, 9, 13)
marchew . -
por 24.11 Zupa kapusniak, makaron w sosie brokutowo-
poniedziatek | §mietanowym, owoc (2, 5, 10, 13)
WYWAR: 25.11 Kluski, gulasz, ogorek kiszony, kompot
z korpusu kurczaka wtorek (2,5, 13)
wotowina 26.11 Spaghetti bolognese
sroda (2,5, 13)
27.11 Nuggetsy, ziemniaki gotowane, safatka z pekinskiej,
czwartek kompot (2, 5, 13)
28.11 Jajko, mizeria, ziemniaki
pigtek (2,5, 13)




